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VORBEUGUNG UND BEHANDLUNG
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o Wasistdas?

Reisedurchfall tritt bei Reisen in exotische Lander auf und dussert sich
in sehr haufigen Durchfall-Episoden - drei oder mehr flissigen
Stuhlgangen pro Tag - die mdglicherweise mit Bauchkrampfen, Ubelkeit
und manchmal mit Fieber und/oder Blut im Stuhl sowie dem Gefiihl von
allgemeinem Unwohlsein einhergehen kinnen.

Reisedurchfall ist die hdufigste Reisekrankheit und, obwohl er im
Allgemeinen von kurzer Dauer (bis zu 4 Tagen) und nicht schwerwiegend
ist, kann er aber dennoch ernsthaft Ihre Ferien gefahrden: 40 % aller von
Reisedurchfall betroffenen Personen miissen ihre Urlaubspldne dndern
und 20 % sind sogar gezwungen, einige Tage im Bett zu verbringen.

In schwerwiegenden Fdllen muss ein Arzt aufgesucht werden: bei
starken Bauchschmerzen, hohem Fieber, starker Dehydratation; wenn
Blut und/oder Schleim im Stuhl auftreten oder wenn Kinder oder dltere
Menschen betroffen sind.

» Welches sind die Ursachen und
wer ist davon betroffen
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Reisedurchfall ist ein  Symptom einer
Magen-Darminfektion, verursacht durch
die Aufnahme von mit krankheitserregenden
Mikroorganismen kontaminierten Lebensmitteln
oder Getranken (Bakterien, Parasiten oder
Viren).

Der Durchfall kann einige Stunden und bis zu einigen Tagen nach dem
Kontakt mit dem Krankheitserreger auftreten.

Auch die Veranderung der Erndhrungsgewohnheiten und mangelnde
hygienische und sanitdre Bedingungen kdnnen Reisedurchfall verursachen.

Das Risiko, Reisedurchfall zu bekommen, ist sehr hoch: jede zweite
Person, die sich in heisse Lander begibt, wo geringere hygienische
und sanitdre Bedingungen als in ihrem Herkunftsland herrschen, geht das
Risiko ein, daran zu erkranken.

Besonders gefdhrdet sind Kinder, dltere Menschen und Personen, die
bereits an anderen Krankheiten leiden.
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o Gebiete mit erhohtem Risiko

Das Risiko, an Reisedurchfall zu leiden, ist am hdchsten in heissen, feuchten
Landem (Lateinamerika, Afrika und Asien), wo sich die krankheitserregenden
Mikroorganismen schnell vermehren. In den Ldndem mit geringem
Hygieneniveau ist das Risiko auch sehr hoch. In der Tat, gehdren an diesen
Orten die Wasserknappheit sowie die unzureichende Wasseraufbereitungs-
und Kanalisationsanlagen sowie der enge Kontakt zwischen Mensch
und Tier zu den Hauptursachen fiir die Zunahme der Ansteckungsgefahr.
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( )» Gebiete mit geringem Durchfallrisiko: 2-4 % )

Gebiete mit mdssigem Durchfallrisiko: 8-20 %

( ) Gebiete mit hohem Durchfallrisiko: 30-50 % )

Quelle: Nat Clin Pract Gastroenterol Hepatol (c) 2005 Nature Publishing Group.

o 10 Regeln zur Vorbeugung
des Reisedurchfalles

Fisch, Meeresfriichte oder Fleisch nicht in rohem oder unzureichend
gekochtem Zustand essen

Essen Sie nur durchgegartes und noch heisses Gemiise

Nur geschdlte Friichte essen

Keine Lebensmittel von Strassenhdndlern kaufen

Keine Rohmilchprodukte essen

Nur Getranke aus hermetisch verschlossenen Haschen trinken

Den Getrdnken kein Eis zufiigen

Auch zum Zdhneputzen Trinkwasser verwenden

Waschen Sie sich die Hande vor dem Essen und nach dem Toilettengang

Ist kein Trinkwasser vorhanden, kochen Sie das Wasser oder fiigen Sie
Desinfektionsmittel hinzu
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Was ist zu tun

Fliissigkeits- und Mineralsalzverlust ausgleichen

Wer an Reisedurchfall erkrankt, muss darauf achten, eine Dehydratation zu
vermeiden, die durch den Flissigkeits- und Mineralsalzverlust verursacht
wird, vor allem bei dlteren Menschen und Kindern. Es ist daher notwendig,
den Fliissigkeits- und Mineralsalzverlust durch das Trinken von Wasser,
von gezuckerten Getranken oder durch Rehydratationslosungen wieder
auszugleichen.

Rezept fir ein
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Diat und Erndhrung

Bei Reisedurchfall sollte man Koffein, Milchprodukte, fetthaltige,
ballaststoffreiche, zu siisse und scharfe Lebensmittel vermeiden. Denn
diese Nahrungsmittel kdnnen die Reisedurchfallsymptome verschlimmern.
Deswegen am besten Lebensmittel wie Bananen, Reis, gekochte Kartoffeln
und Karotten, Toastbrot oder Knéckebrot essen.

Antibiotische Behandlung

Bei Reisedurchfall soll eine Antibiotikabehandlung nur auf drztliche
Verschreibung erfolgen. Achtung, denn zu den Nebenwirkungen der
Antibiotika gehdrt auch der Durchfall.

Arzneimittel, welche die Darmbewegung hemmen

Auf dem Markt sind Arnzeimittel erhaltlich, die die Darmbewegung
verringern und dies bewirkt eine Reduzierung der tdglichen Stuhlgange.
Diese Arzneimittel verringern nur das Durchfallsymptom ohne auf die
Ursachen zu wirken.

Diese Arnzeimittel senken zwar einerseits das Bediirfnis, eine Toilette
aufzusuchen, andererseits konnen Sie aber die Ausscheidung der
krankheitserregenden Mikroorganismen verhindern, die sonst mit dem
Durchfall ausgeschieden werden. Somit verbleiben diese pathogenen
Keime ldnger im Darm, wo sie sich vermehren konnen und den
Heilungsprozess verlangsamen.

Probiotika Arzneimittel

Probiotika sind lebende Mikroorganismen, welche, sofen sie in
ausreichender Menge aufgenommen werden, eine positive Wirkung auf
die Darmtdtigkeit haben.

Im Unterschied zu den Nahrungserganzungsmitteln haben ~die
probiotischen Arzneimittel gezeigt, dass sie auf die Ursachen und auf die
Durchfallsymptome wirken, indem sie die Dauer verkiirzen. Ausserdem
stellen sie die Darmflora wieder her und regeln die Darmtatigkeit.



NUTZLICHE WORTER FUR DEN NOTFALL

DEUTSCH

Ich bendtige...

FRANZOSISCH

I me faudrait...

ITALIENISCH

Avrei bisogno...

ENGLISCH

I would need...

SPANISCH

Necesitarfa...

Sono (molto)
malato/a

Kanniich
telefonieren?

Puis-je

Posso
telefonare?

iMe permite llamar
por telefono?

Wo finde ich den/die/das
nachste/n...?

Ou se trouve
le/la prochain/e... ?

Dove posso trovare
il/la pit vicino/a...?

Where can I find
the nearest...?

Donde se encuentra el/la...

mds cercano/a?

Arzt - Apotheke -
Krankenhaus

Médecin - Pharmacie -
Hopital

Medico - Farmacia -
Ospedale

Doctor - Pharmacy -
Hospital

Doctor - Farmacia -
Hospital

..Mal proTag

.fois par jour

..volte al giorno

times per day

..veces al dia
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Saccharomyces boulardii
Gegen Reisedurchfall

Wirkt gegen Reisedurchfall

Perenterol travel enthdlt ein Probiotikum zur Behandlung von
Reisedurchfall, indem es die Darmflora schont und die Darmtatigkeit
requliert.

Perenterol travel, aus lyophilisierter Hefe (Saccharomyces boulardii), kann
gleichzeitig mit Antibiotika eingenommen werden, da ihre Wirksamkeit
unverdndert bleibt.

Fiir die ganze Familie geeignet
Perenterol travel kann von der ganzen Familie eingenommen werden
(Sduglinge, Kinder und Erwachsene) mit der gleichen Dosierung. Am
ersten Tag: 2 Kapseln - morgens und abends;
an den folgenden Tagen: nur 1 Kapsel
tdglich, bis keine Krankheitssymptome

mehr auftreten.

Fiir Sduglinge kann man den Inhalt
einer Kapsel iiber den Brei streuen
oder in die Flasche geben (nicht tiber
50 °C erhitzen).

Praktisch
Perenterol travel ist im praktischen und hygienischen Blister (12 Kapseln)
erhaltlich, perfekt zum Mitnehmen in Ihrer Reiseapotheke.

Muss nicht im Kiihlschrank aufbewahrt werden: NO
hitzebestandig bis zu 30 °C. ERIDGE
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Perenterol travel ist rezeptfrei in der Apotheke und Drogerie
erhaltlich.
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Fiir weitere Informationen, konsultieren Sie unsere  Webseite:
www.perenteroltravel.ch, wo Sie auch eine praktische Liste mit allen wichtigen
Dingen fiir einen unbekiimmerten Urlaub herunterladen konnen!

Zusatzliche niitzliche Auskiinfte finden Sie auf www.safetravel.ch.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Saccharomyces boulardii
gegen Reisedurchfall
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Sac -charomyces boulard)j
250mg

Stellt die Darmflora wieder her eege
und requliert die Darmtatigkeit.
www.perenteroltravel.ch
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Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage
Zambon Schweiz AG




