ALLES IN DEN KOFFER GEPACKT?

Kleidung:

] Unterwasche
Strimpfe
Schlafanzug
Hosen

Shorts
T-Shirts
Pullover
Schuhe
Flip-Flops
Badekleidung
Strandticher
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Unverzichtbares:

1 Sonnencreme
] After Sun Creme
] Sonnenbrille

] Taschentlcher
1 Zahnburste

]__ Zahnpasta

]__ Shampoo

] Balsam

] Deodorant

] Parfum

] Schere und Pinzetten
] Gel

_ Kamm

__ Fohnund Haarglatter
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Nitzliches:

] Mobiltelefon
]__ Fotoapparat
] ladegerdte
] Steckdosenadapter
__ Touristenfuhrer und Karten/Plane
__ Bucher
_ Musik
_____Arzneimittel gegen Reisedurchfall,
wie z.B. Perenterol travel
__ Fiebersenkende Medikamente
____Medikamente gegen Schmerzen, Ubelkeit
____ Desinfektionsmittel zur Sduberung von Verletzungen
__ Pflaster und Binden
__Insektenschutzmittel
_____Regelmadssig einzunehmende Medikamente
_ Alu-Trinkflasche
_ Kuhltasche
__ Tupperware
__Thermosflasche

Dokumente:

] Reiseunterlagen
] Reisepass

] Personalausweis
1 Arztliche Attests
1__ Impfscheine

] Hotelbuchung
] Mietwagenbuchung
~ Fdhrerschein

_ Kreditkarte

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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